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Vendvedi 7 décembre 2018

Violences sexuelles : a I’écoute du corps

La lutte contre les violences sexuelles est une priorité de
santé publique en France, tandis que celles-ci font encore sou-
vent I'objet d’'un déni généralisé et sont frappées de la loi du
silence. Pourtant, elles sont fréquentes et n’épargnent aucun
milieu. Elles s’exercent partout a la Réunion, plus encore qu’en
métropole. En effet, le Rapport sur la Délinquance en Outre-Mer
de 2017 nous révéle que ces violences sont 50% plus élevées
chez nous que sur le territoire national.

Si leurs conséquences psychologiques, si dévastatrices, com-
mencent a étre appréhendées, il reste un éternel oublié dont
nous parlons peu alors qu’il est au premier plan de ces vio-
lences : le corps. Ce corps meurtri, désinvesti, banni, voire scoto-
misé porte en lui les stigmates de ces violences. Il est celui qui
révele les maux, bien avant que les mots ne puissent émerger. Il
faut en moyenne 16 ans pour que les victimes ne révélent ce
gu’elles ont subies, 16 longues années de silence, d’enferme-
ment et de souffrances. Une souffrance qui « impacte » « I'étre »
dans toutes ses dimensions : psychique, somatique, sexuelles,
relations affectives, parentalité et bien d‘autres encore.

Alors comment ce corps meurtri nous révéle-t-il sa souf-
france ? Comment mieux I’entendre pour en prendre soin ? Com-
ment mieux connaitre les conséquences des violences sexuelles
sur la vie des personnes qui en sont victimes, et ainsi mieux les
repérer, pour mieux leur offrir la possibilité de mettre des mots
sur leurs maux et ainsi articuler nos prises en charge soma-
tiques et psychiques ?

Autant de questions essentielles pour lesquelles nous vous
proposons une réflexion dans la richesse de la transdisciplinari-
té, précisément ol psyché et soma sont étroitement liés. En tant
que professionnels de santé, nous sommes tous amenés a étre
concernés par l'indicible des violences sexuelles. Parce que la
libération de la parole des victimes passe aussi par la libération
de la parole des professionnels, parlons-en !

8H30 — Accueil — 9HO0O0

Allocutions d’ouverture

Mme Nadine CAROUPANIN,
Déléguée régionale aux Droits des femmes et
a I'égalité entre les femmes et les hommes (sous réserve).

Mme Ludivine ROYER,
Vice-présidente en charge de 'égalité femmes-hommes et
de la prévention des discriminations.
Mme Martine LADOUCETTE,
Directrice de I’ARS ou son représentant (sous réserve).
Mr Laurent BIEN,
Directeur de ’EPSMR et du CHOR ou son représentant (sous réserve).

09H30

10H30

10H45 \Vjctimes de violences sexuelles : la place du/de la sexologue

11H15

11H45

12H30

13H45

14H45

15H15

15H30

16H15

17H00

19H00

20H15

Séance pléniére
Amphithéatre bioclimatique de
Puniversité de Saint Denis de la Réunion

Modératrice : Laurence RENAUDEAU

Les racines corporelles de la vie psychique de I'enfant

Dr Suzanne ROBERT-OUVRAY
Docteur en Psychologie Clinique, Université de Paris VII,
Psychomotricienne.

PAUSE (15 min)
Modeératrice : Dr Violaine GUERIN

Dr Emmanuelle THORE-DUPONT

Praticien Hospitalier médecine générale, sexologue. CHGM

Place de PHTSMA dans I’'accompagnement

des patients victimes d’agressions sexuelles intrafamiliales

Dr Virginie BARDOT
Psychiatre, Pédopsychiatre, Psychothérapeute
Le Corps Oublié
Chantal KREDER, Psychologue clinicienne
Géraldine COURBET, Educatrice
REPAS (1h15)
Modératrice : Vinciane KERKHOFS

Le dépistage et la prise en charge des violences sexuelles
Dr Violaine GUERIN
Gynécologue, Endocrinologue, Présidente de SVS

Le regard, I'image du corps et I'agression sexuelle
Claudine LEGUEIL
Psychanalyste, Psychologue clinicienne

PAUSE (15 min)
Modératrice : Dr Suzanne ROBERT-OUVRAY

Médias - Violences, éducation a la sexualité

Myriam BAATA et Farida HELILOU
Infirmiéres scolaires

Prise en charge groupale de victimes de violences
sexuelles pendant I’enfance et/ou I'adolescence :

quand le corps et la psyché sont entendus
Unité de Psychotrauma NOE

APERITIF DiNATOIRE
Buffet, musique et expositions pour vous divertir (sous réserve)

« Quelque chose »

Piece de Capucine MAILLARD sur le théme de P’inceste
Bord de scéne avec 'auteure et les acteurs.

Samedi matinv 8 décembre 2018

8H30 — Accueil — 9HOO

Ateliers interactifs au choix
(Sur inscription préalable)

08H30

09H00

ATELIER 1
Comment accueillir la révélation ?

Théatre-forum co-animé par Capucine MAILLARD
et un professionnel de l'unité de psychotrauma NOE.
Le théatre-forum est un théatre interactif qui permet,
par le biais du jeu théatral, de faire émerger la parole et

la réflexion autour d’un théme choisi.

ou
ATELIER 2
Violences sexuelles :

comment accompagner les patients
vers une guérison ?

animé par Dr Violaine GUERIN
Gynécologue, Endocrinologue,
Présidente de Stop aux Violences Sexuelles

ou
ATELIER 3

Les symptémes psychomoteurs des enfants abusés,

quels sont les gestes qui restaurent ?
animé par Dr Suzanne ROBERT-OUVRAY
Docteur en Psychologie Clinique, Université de Paris
VII, psychomotricienne.

ou
ATELIER 4 (sous réserve)

Conséquences des traumatismes relationnels précoces

sur le développement de I’enfant
animé par Dr Emmanuelle BONNEVILLE-BARUCHEL

Docteur en Psychologie Clinique,
Maitre de Conférence, Université de Lyon II.

Fin du VI*™ Congrés d’S-POIR

12H00



