Souhaitez-vous vieillir en bonne sante ?

ICOPE est un outil de POMS facile et gratuit
pour surveiller sa santé a partir de 60 ans
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- Faites votre 1¢" test ICOPE ﬂ/
& I avec votre Kiné 7

.« re | ™ Identifier une éventuelle perte de capacité
et la prendre en charge rapidement pour rester en bonne santé
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M Vieillir en bonne santé et rester autonome




