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Intervenante

Prévention seniors

Parcours prévention des chutes des seniors

Emanuelle BUISSE
Masseur-Kinésithérapeute
HDJ Equilibre et Mouvement
CH Annecy Genevois

Coordonnatrice
Parcours Prévention des chutes

ATELIERS
 SENIORS

Aliorez votre équilibre |
en forme | -
ez confiance en VOuS |
, yotre autonomie
57 une activite physigue

Je suis Masseur Kinésithérapeute, dipldmée d’Etat, a I'hdpital d'Annecy.

Ma pratique kiné est essentiellement en gériatrie, depuis plus de 20 ans,
en SSR, en court séjour, et en Hopital de jour gériatrique pour la détection des
risques de chutes.

En 2018, j'ai passé le DIU de Posturologie clinique. Mon mémoire a porté sur
le repérage et I'évaluation de la peur de chuter.

Depuis 1 an, j'exerce au sein du nouvel Hopital de Jour « Equilibre et mouvement »
qui accueille des patients chuteurs ou a risque chute, présentant des troubles
de la marche et/ou de I'équilibre. Ces patients bénéficient d'une évaluation
pluridisciplinaires des facteurs de risque de chute, un examen clinique et des
tests instrumentaux pour I'analyse de la position debout (plateforme de stabilo-
métrie) et des paramétres de marche (tapis et vidéo).

Cette analyse fonctionnelle et/ou diagnostic permet une orientation adaptée,
individuelle et construite avec le patient.

Parallelement, je travaille a la « Plateforme de Prévention des chutes » en tant
gue CPP. Nous appelons les usagers chuteurs ou a risque afin d'aborder les
facteurs de risques de chutes, leur apporter des conseils et/ou réorientation
dans le but d'accompagner ces seniors dans un parcours de prévention de la
chute ou un parcours de soin.

Plateforme Prévention des Chutes - CH Annecy-Génevois
21 rue du Bois Gentil, SEYNOD, 74600 Annecy

Tél.: 0456497773

ebuisse@ch-annecygenevois.fr
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Prévention Senior

Infervenant
Parcours prévention des chutes des seniors

Président de l'association Gramoun Ol, regroupant des Kinésithérapeutes
intéressés par la thématique Senior au sens large, a travers le bien vieillir en
autonomie, la problématique des chutes, 2 sujets bralants et d’actualité dans

Sébastien Fritsch le cadre triennal du plan Anti chute a venir.

Masseur-Kineésithérapeute Mon souhait, créer un réseau Kiné Expert a la Réunion sur ces domaines en
Le Tampon lien avec les services d’Urgences, SOS, équipes de gériatrie, médecin géne-
Kiné du Sport raliste, infirmieres...

Intervenant IFMK Réunion Intervenant et Directeur de mémoires IFMK Reunion

Directeur de mémoires

) i . DT RéUnNi
Président GRAMOUN Ol Assistant - Formateur Mc Kenzie MDT Réunion

DU AUKS Kiné du Sport

Masseur-Kinésithérapeute libéral au Tampon.

RAMOUN

OCEAN INDIEN

Gramoun Ol
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https://urmkoi.fr/gramoun-oi/

Prévention

LE MK ET LA PREVENTION DES CHUTES EN 2022

Emmanuelle BUISSE — MKDE — Centre Hospitalier Annecy Genevois
Sébastien FRITSCH — MKDE libéral — President de I'association GRAMOUN Ol

Septembre 2022 — St Gilles de la Réunion
RAMOUN

OCEAN INDIEN
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Prévention

1. PREVENTION DES CHUTES
1.1 Définition et Epidémiologie France/Réunion
1.2 Dépistage du Risque de Chute en Pratique Clinique

1.3 De la Chute a la Perte d’ Autonomie

2. APPROCHE MULTIDOMAINE MK

2.1 Rééducation
2.2 Education en Santé ( A Activité Physique, B Alimentation, C Lieu de vie, D Autres )

2.3 Orientation vers les Ressources Locales

3. PARTAGE EXPERIENCE DE L'HOPITAL D'ANNECY
3.1 Plateforme de Prévention des Chutes (un Dispositif Original )
3.2 Ateliers Seniors

3.3 Hépital Jour ( Evaluation, Diagnostic, Programme de Rééducation)
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Prévention

1.1 DEFINITION CHUTE

* La chute est définie comme le fait de se retrouver involontairement sur le sol ou dans une position de
niveau inférieur par rapport a sa position de départ.

* On parle de la chute accidentelle, dite « mécanique ».

» (Caractere Répétitif des chutes : = 2 chutes sur 12 mois
* 10 % seulement des chutes a domicile serait signalées au MT

* Facteurs aggravants chute (médicalisée, incapacité relever, durée >a 1 h)
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Prévention

1.1 EPIDEMIOLOGIE DES CHUTES

NNNNNNNNN

O :+ de 60 ans = 25% de la population en 2020(pic des papy boomer en 2027
* 2 millions de chutes par an + 60 ans
* Prévalence croissante avec | 'age : +60 ans 1/6 des PA ,+65 1/3 et +80 ans 1/2

 +de 65 ans,la chute est responsable de 9000 décées/an

e Apres une chute médicalisée = Risque de chute X 20

33 % Seniors ont une perte d’autonomie consécutive a lachute médicalisée
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Prévention

1.2 DEPISTAGE DU RISQUE DE CHUTE SENIOR

e Prévention primaire par sensibilisation des PS et dépistage du risque de chute.
* Evaluer avec un score le risque de chute ( état des capacités intrinséques Senior )
* Tests simples,rapides, validés, mais déja anciens

* |ntérét : reproductible, suivi dans le temps, peu mais sensible
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Prévention

1.2 TESTS EN PRATIQUE CLINIQUE

e TUG > 14 secondes = Fragilité posturale et d’un risque de chute élevé (Schumway- Cook et al, 2000).
* Appui unipodal < 5 secondes = Facteur indépendant de risque de chute grave (Vellas et al, 1997).
* Mingazzini < 10 secondes = Risque sarcopénique
* Tinetti ou POMA : < 23, risque élevé, < 20, tres élevé
* Vitesse de marche sur 4 meétres lancés : < 0,8 m/s,
= Seuil prédictif de perte d'indépendance, de déclin cognitif, de chute et de mortalité (Abellan van Kan et al, 2009)
* Double tache
e FTSST =5 assis debout > 15 secondes = Rrisque de chute élevé (Buatois, 2010)

* Position pieds joints / semi- tandem/tandem : tenu 10 secondes chacun

6

URPS MK Ol - Congrés des Masseurs-Kinésithérapeutes 2022 - La Réunion / Mayotte




Prévention

1.2 Focus SPPB (Short Physical Performance Battery)
Guralnik and Co 2002

SPPB (Short Physical Performance Battery)

Le SPPB (Short Physical Performmance Battery) est la somme des scores sur frois critéres - le test

Evaluation Performance physique individu

d'équilibre, le test de witesse de marche et |le test de lever de chaise. Ce test permet dévaluer la

performance physique d'un individu. " 3 Themes
g

o IR I * Equilibre bipodal en progression,

Test 3 pt

S T o vitesse de marche, FTSST
Debout pieds en tandem o . , .
* Lien avec la sarcopénie

alem '?. l:

(+ 1 pt)
s 1 Pt
: ‘
10 = (+ 2 pt)
£ s 1 pt)
3 5 {+ O pt)

o
b

* Score

Mesurer le temps requis pour
effectuer 4 métres & un rythme
normal [utiliser le meilleur des
deux tests)

pt

SPPB 0-6 Faible performance

Y

e W_— - SPPB 7-9 Performances intermédiaires

Le patient croise les bras et essaye de
se lever une lois de la chaise

e e namaimon SPPB 10-12 Haute Performance

réaliser 5 lever de chaise aussivite
Que possible bras croisdes = St
[ Total points: ]

pt
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Prévention

1.3 DU RISQUE DE CHUTE
AU RISQUE DE LA PERTE D AUTONOMIE

* Plan d’Action France ( Plan triennal antichute +Conseil de I'Ordre MK juin 2022 )

SCORE FONCTIONNEL DE DEPISTAGE DE LA FRAGILITE MOTRICE

= Prévention primaire issue des programmes, recommandations, avis d’expert par le
Pr France Mourey et le Dr Alexandre Kubicki

Cible : +de 65 ans vivant a domicile

A remplir de maniere systématique, quelque soit le motif de consultation

8
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Prévention

Ditedonalenies .. .. | Timed up and go Temps {s) Lcore
Sl inférieur & 14 secondes [entre £8 ot 75 ans) O point
cssoeimuan . Iinférieur & 20 secondes [au-deld de 75 ans) @ point
muiusion mckd putfigue st afmogrepkis Supéricur 3 14 secondes ou & 20 secondes ou NA 4 poings

aves e P, Francs Slsursy o 8 D, Absamncios Natichs

SCORE FONCTIONHEL k  Test du lever de chaise S fois Temps ()= Crare

T R T Pobds 1l § a6 mali., . Infdreur & 14 secondes 0 poink

DE DEPISTAG’E DE Dviate clue rénBhaalliom dhi baml . ..o e e e % Entre 14 ot 17 secondes 1 point
LA FRAGILITE MOTRICE T S S % Entre 1T ot §0 sscondes. 2 poinks
N Supéricur & &0 secondes cu NA 3 poings
e ——— _—
Vitesze supéneurs & 08 mfs 0 point
a Sexe Score
iR 1 point Vitesse comprise entre 0.8 my/s ot 0.8 m/fs 1 poing
Feanins 1 point Vitesse inférieure & 0.65 m/s 2 poings
b SHuation familiaie Score m  Relews du sol Temps (s) = Soone
Encowple f en famille 0 point Fossiole O point
Seulje) 1 point Poszible avec side ou appui 0 point
¢ Avez-wous chuté au cours de 'année 7 51 oul comnlendefois 7 Nare: Scare N Grip test Force (kg : Score
Hon 0 point Supérieur & i Ky cher la femme ou suspériewr & 27 Kg chez "homme 0 poing
Ol Z poings inférieur & 27 Kg chez 'homme 2 points
4 Avez-wous peur de chuter ? Scare inférieur & 1:Kg chez s femme 2 points
MNon 0 poing
Ol 2 poings
e Avez-wous des doubeurs chromigues dans les jambes ou dans le des ? Score
—_— i che Tam 193z
Ol 1 point FRAGILITE MOTRICE FAIBLE FRAGILITE MOTRICE MODEREE FRAGILITE MOTRICE IMPORTANTE
f  Awez-vous constaté des troubles de la mémoire, de I'attention. cu autres 7 Score _
Hon 0 point Wm
Oul (Loivis - AR GATIGH: MM oSaU,
T et s i onro i
Non O paint puls repeise d'une sctivitd
Qui 1paint A révaluer dans tsis ans
h  Examen erthopédique des membres inféricurs Score
Pas de trouble ni d'snomalie du pied { point
Une limitation damplitude ow anomabe du pied 2 points
Plusieurs anamalies 4 points
| Appui unipedal sur le membre inferieur de sen choix Temps (s): Score
Temps supériewr 3 30 secondes 0 point
Temps compris entre § secondes ef 29 secondes 2 poings
Temps inférieur & & seconces ou MA' 4 points
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Prévention

1.3 DU RISQUE DE CHUTE
AU RISQUE DE LA PERTE D AUTONOMIE

Au niveau europeen Au niveau mondial V‘;ﬁb&
Plan antichute ICOPE

VIELLIR EN SANTE
REPERAGE PRECOCE DE LA PERTE DES CAPACITES INTERNES.
OPTIMISER LES CAPACITES DE LA PERSONNE
MOBILISER ET COORDONNER LES RESSOURCES MEDICALES
ET MEDICO - SOCIALES

10
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Prévention

1.3 DU RISQUE DE CHUTE AU RISQUE DE LA PERTE D AUTONOMIE
. — % Weillissoment physiologque ‘

Forgpne X Maladie chronique

1007

Maladie 3igus

Intérét
d’un

ROBUSTE

repérage
précoce

Reéserves
fonctionnelles

souil “dlinsrfisance”

o Age 100 ans

J.P. Bouchon, 1+2+3 ou comment tenter d'étre efficace en gériatrie, Rev Prat 1984, 34:8f

Non
totalement

corrélé a
I'age Syndrome de fragilité : (Rolland Y and Co 2011) 11

FRAGILE
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Prévention

2. APPROCHE MULTIDOMAINE MK

On écoute, on teste on
dépiste,on sait si notre
patient est fragile ou
non.....

Et maintenant on fait quoi en
Kiné ?...

12
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Prévention

2.1 REEDUCATION DES TROUBLES DE L EQUILIBRE

DE QUOI VA T ON PARLER DS ATELIER ?
 Quizz EBP Sénior.

e Cas Cliniques coopératifs ( audio, video, ...)

* Anamnese-Interrogatoire Patient Chuteur/Fragile

e Aide Technique : Pour Ou contre , Laquelle ? Acceptation SENIOR?

* Analyse Vidéo dysfonction marche (Douleur, amplitude ROM, Force, Equilibre...)
e Peur de chuter -

e Equilibre - stakilité — instabilité

13 3
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Prévention

2.1 PEUR DE TOMBER ?

oy - Je fais

o attention

(HERLTH=
SKELETON =
EXERCISE

5
1
5

* Quel impact ?

Je me tiens

* Quelles grilles d’évaluation
partout

* Quelle approche ?

14
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Prévention

2.2 EDUCATION EN SANTE

Approche systématigue et globale des facteurs de risque

Vieillissement

des organes
REEDUCATION

PRISE EN CHARCE GloBAle P FATIENT

Activité
Physique

¢A TorteE Bie.
J'A AL
PARTOUT [ Y Environnement

et Lieu de vie
ﬁwﬂw
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Prévention

2.2 EDUCATION EN SANTE
A FOCUS SUR ACTIVITE PHYSIQUE (AP)

e Recommandation de ’'OMS sur AP Seniors + 65 :

Forte recommandation, Niveau de preuve Modéré

e AP fait partie de tous les programmes de prévention (chute et blessures liés aux
chutes, ostéoporose, réduction capacité fonctionnelle, santé mentale,
mortalité...)

Source : OMS « Who Guidelines on Physical Activity and Sedentary Behaviour »

16
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Prévention

SENIOR ET AP

e Tous les séniors devraient pratiquer une AP regullere (cardlo +renfo+equilibre )
 Au - 150 a 300 minutes AP Aérobie d’intensité Modérée et +( ex : Marche )

ou

 Au-75a 150 minutes AP Aérobie d’intensité Vigoureuse et + ( Natation)

e Bénéfice supplémentaires

Si Renforcement musculaire tous les §r?upes muscula.l \
Si équilibre +renforcement 3j/s @g -_ 1 s ‘@

AN
=

* Bonus en Atelier
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Prévention

2.2 AP

Quoi proposer ? ST TN A, S

=> Mise en place Ateliers seniors équilibre, d’atelier gvm ....

Association GRAMOUN Ol -

=> Fiche, vidéo d’exercices a faire a la maison RAMOUN

=> Action de bien commun : marche, aqua gym, yoy OCEAN INDIEN
salon, club 3eme age....

Connaitre les ressources Réunion dans Activité Physique

18
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Prévention

BONUS SENIOR ET AP

N importe quelle activité ( y compris jardin, ménage, faire ses courses a
pied )y compris faible que aucune

e Bénéfice y compris si temps inférieur aux recommandations focus marche
e Limiter le temps sédentaire, marche 6000 p et +

* Point d entrée a adapter en fonction du senior ( bas ) puis augmenter
graduellement fréquence,intensite, durée

LES BENEFICES
DE LA MARCHE

SEULEMENT 30 MINUTES DE MARCHE PAR JOUR
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Prévention

2.2 EDUCATION EN SANTE
B. ALIMENTATION ET NUTRITION

e Facteur-clé dans la prévention des chutes

» Hydratation primordiale pour assurer toutes les fonctions métaboliques et
cognitives,

* Le manque de certains nutriments entraine des déséquilibres fragilisant le corps.

.« s ’ - ’ ‘e LA SPIRALE DE LA DENUTRITION
* Variée, équilibrée,avec des protéines,

DENUTRITION Hypoalbuminémie

* Calcium/ vitamine D
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Prévention

2.2 EDUCATION EN SANTE
C. AMENAGEMENT DOMICILE

e Conseils généraux et individualisés sur I'environnement

Intervention Ergothérapeute Ressource www. tousergo.com,
e 72 % chutes ont lieu dans la maison et le jardin

* Aide technique a la réalisation des gestes du quotidien.

Les zinfos CGEOI < Retour a la liste des articles

GRAMOUN CARE - RESULTATS DE LENQUETE

DUMG ET LE CGEOIl LENQUETE <« GRAMOUNE CARE
APPORTE UN ECLAIRAGE SUR L'ETAT DE SANTE ET LES
CONDITIONS DE VIE DE NOS GRAMOUNES

Evénements & venir
_ ’ : REALISE COMNJOINTEMENT PAR L'ARS OCEAN INDIEN, LE

Les entretiens se sont déroulés du ler juillet 2016 au 31 mars 2017. 857 personnes dgées de 65 ans ou plus ont été
interrogées par les médecins généralistes ou les internes en stage, soit en consultation soit au domicile des
patients

Les principaux résultats de 'enquéte permettent de mieux caractériser

» Leur cadre de vie

© Un tiers déclarent de faibles ressources financiéres avec moins de 800 euros par mois. La solidarité financiére au
sein de la famille est forte puisque 23 % deéclarent aider leurs enfants et/ou petits enfants et 14 % deéclarent étre
aideés

o La solidarité familiale et de proximité se maintiennent, 70 % regoivent de la visite au moins une fois par semaine
de la part de leur entourage familial

© 80 % souhaitent rester dans leur logement pour les annédes & venir. Plus de 50 % souhaiteraient aménager leur
logement ofin de Faciliter Faccas & la sdllé de bain ou les foiléttas. Mais avee peu dé moyens Finandier, il leur est
difficile de procéder & ces rénovations

o L'utilisation d'internet et du telephone portable progresse

» Leur sante

© 46 % ont un risque de dépression,

© 32 % ont un risque de troubles de la mémoire,

© 23 % ont un risque de dénutrition,

© 24 % ont un risque de chute

D'autres travaux de publications exploiteront la base de données recucillies et notamment 4 théses en cours de

médecine sur la dépression, la dénutrition, le risque de chute, et les fragilités

POUR ALLER PLUS LOIN
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Prévention

Conseils généraux sur I'environnement
pour mise en sécurité du lieu de vie

ELIMINER ou EVITER LES OBSTACLES pouvant occasionner des chutes
- Tapis : entrée, lieu de vie, descente de lit, seuil

- Fil électrique qui traine

- Espace encombré
- Animaux

- Décoration dans les escaliers

- Irrégularité du sol,
- Stabiliser les meubles
- CHAUSSAGE en Atelier
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Prévention

Conseils d’aide technique pour sécuriser
et/ou faciliter AVQ en Autonomie. .

TRANSFERTS

* Lit - Barres de redressement
- Fauteuil=> Accoudoirs, Surélévation -
- WC-> Barre d appui, réhausseur '

* Baignoire, Douche-> Planche, Siege, Barre d appui

* Couloirs—> Barre d appui, Veilleuse

* Nuit— Eclairage, Chaise Garderobe

23
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Prévention

Conseils d’aide technique pour sécuriser
et/ faciliter AVQ en Autonomie.

& =

* Atteindre le sol ou les pieds—>Chausse pied, Pince ramasse objet

* Les placards—>Marche pied avec poignée, Pince de prehension .

p
* La cuisine>Tabouret haut, desserte

 U'escalier->Rampes, nez de marche

URPS MK Ol - Congrés des Masseurs-Kinésithérapeutes 2022 - La Réunion / Mayotte



Prévention

ET L AIDE TECHNIQUE DE MARCHE (ATM) ?|

Conseil individualisé pour choix entre

1 baton de marche, 1 ou 2 cannes,un déambulateur Fixe, un rollator 2 roues, un 3 roues, un 4 roues ?

850 000 séniors utilisent les ATM, mais ils sont 1 470 000 a déclarer en avoir besoin®,

* Etude DREES](https://www.silvereco.fr/wp-content/Vieillir-chez-soi_ DREES.pdf)

Utilisation intérieure  extérieure

DEAMBULATEUR DEAMBULATEUR ROLLATOR ROLLATOR ROLLATOR
: FIXE i PLIANTDOUBLE 2ROUES : 3ROUES : 4ROUES
POIGNEE

uiﬂﬂm
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Prévention

ACHAT DDUN DEAMBULATEUR POUR
UN PROCHE. COMMENT S'Y PRENDRE 7

Réflexions :

En fonction Senior: Capacités intrinséques (age, douleurs, vitesse de marche, coordination, équilibre, vue, mensurations,
positionnement...), Besoins / Attentes (quotidien, occasionnel, intérieur, extérieur, vie sociale, look...)Environnement
( maison , appartement, jardin,...

Niveau Aide / Autonomie / Maintien des capacités
Habituation
Comment faire accepter ?

En Atelier ' .

26
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Prévention

2.2 EDUCATION EN SANTE
D. AUTRES DOMAINES

- Social :
Lutter contre l'isolement, entretenir le lien social,

Orientation pour la mise en place d’un plan d'aide

- Téléalarme
- Meédical :

Traitement et nombres de classes médicamenteuses, Hypotension orthostatique,
Douleurs, Sommeil, Audition, Etat dentaire

* Cognition et Humeur 27

URPS MK Ol - Congrés des Masseurs-Kinésithérapeutes 2022 - La Réunion / Mayotte




Prévention

2.3 A PARTIR DU BDK ORIENTATION VERS LES
RESSOURCES EXISTANTES

* MEDICAL et PARAMEDICAL
v'"Médecin traitant
v"Consultations spécialisées
v Consultation gériatrique
¥ Consultation mémoire
v Diététicien
v Ergothérapeute
v'Réseau (MAIA, DAC...)

* SOCIAL:

Dossier APA, portage des repas, service d’aides a domicile, vend&ur matériel médical
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Prévention

3.PARTAGE EXPERIENCE ANNECY/LA REUNION
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Prévention

3.1 LA PLATEFORME DE PREVENTION DES CHUTES

DU TERRITOIRE D ANNECY
Coordonnateur Parcours Patient (CPP)

it

Des actions de prévention individuelles :
v" Une évaluation par téléphone du risque de
chute a domicile
)

+  Prévenir la chute

P Conseils Pratiques

Elaboration d’un Plan Individuel

Réception du signalement:

Analyse du dossier.

d’accompagnement: conseils, envoi de

( Pratiquer régufiéres
L. APPEL TELEPONIQUE : documents, orientation, aide a la ‘
Téléalarme, SAMU, SAU, ; . . e ! —
o évaluation des facteurs de mobilisation des ressources de [ ‘
libéraux, CPTS... . . [ . ‘
risque de chute. prévention. _ ,
Copie au medeCIn traitant. ; Aménager son domicile : supprimer ou fixer les tapis, sé lle de "‘h
W= a3
Al u i i besoin avec | I o )
urie gide technigue de marche si l& conseil d'un
.}? s professionne! : canne, déambuiateur.
¥ [}
| - Avoir entation variée et équilibrée avec 3 Vrais repas et d ‘
s protéines aumoins 1 fois par jour
oy o enposs suansaem e odes &
‘ @W Surveiller [a Vue et de 'audition
Personnes chuteuses e i
. { L@
ou a risque de chute \
q 30 g |
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Prévention

3.2 LES ATELIERS D EQUILIBRE ANNECY

AGIR EN AMONT

-> sensibiliser —repérer- mobiliser écouter — orienter ATELI ERS

- coordonner

¢ ” Y
’ “ Financé par la conférence des financeurs O SENIORS

Soutenu par le département e valre équilibre

Lien avec les acteurs sanitaire, médico- sociaux et Fostez en forme

sociaux Reprenez confiance en Vous
Dardez votre autonomie_|
Adoptez uné activité physique

Des actions de prévention collectives : ii’mdem phgr,peﬂ.w des chutes

v' Des ateliers équilibre séniors TOUSLES JEUDIS

Rejoignez notre atelier > de 15h30 4 17h

v Un travail coordonné entre les acteur ol
__ T . . et proche de chez vous
sanitaires,  médico-sociaux et  sociaux RSEes
(médecins, kinésithérapeutes, aides & :]P:S(éﬂlgl’;r"lgN FaleacsiEbenl
do m ic i Ie' “) mmilhu&ul“bm@ehim&wmwmﬁ A s
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Prévention

3.3 HOPITAL ANNECY S e i Ee

L\Eq*uifif)_r‘e .

FErovie e S cirriser wotre ryraarcfre 7

DS re arSSerre cTaaits WS ITrToLrwverTrerrts 7

A My e gmenmes

Réalisation du Bilan des troubles de I’équilibre et de la marche des PA et/ou en situation de handicap

* Equipe pluridisciplinaire (MK,IDE,Med, podologue, diététicien, ergothérapeute) évaluant
les facteurs de risque de chute
Environnement
Nutrition
Social
AP
* BinOme Médecin gériatre ou MPR — kiné pour :
Relecture d’ordonnance, Historique et circonstances des chutes
Examen clinique : bilan cutané /trophique, sensibilité, douleur, articulaire, musculaire,

neurologique, fonctionnel, équilibre debout, relevé du sol, marche , tests standardisés....
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Prévention

3.3 HOPITAL ANNECY

EVALUATION

1. Marche sur Tapis « Cirface »

Parametres spatiaux-temporels de la marche ( longueur des pas,
durée des cycles, double appui, symétrie, variabilité, vitesse....)
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Prévention

3.3 HOPITAL ANNECY

EVALUATION
2. Plateforme de Force

Equilibre/posture statique

* Diagnostic étiologique et fonctionnel des troubles de I'équilibre

» Etablir un plan d’action a | aide d un carnet de route avec suivi a 6 mois

Statokinésigramme

v
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Prévention

Huete

MON ALIMENTATION CORRESPOND-ELLE A MES BESOINS ?

3.3 HOPITAL ANNECY = e

Carnet de route
« Equilibre et Mouvement »

* ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUALISE

Rendre Acteur le senior | A

Fiche a remplir pour préparer la venue o J

Reprise des préoccupations et souhaits de la personne

«[ans la vie tolst est question déquilire, a chacun de

s e Espace Santé Innovation du

Semnoz

Explication des causes des troubles de leur équilibre
Valorisation des capacités préservées

Carnet de route : élaboration conjointe du plan d’actions

le senior est un partenaire a part entiere dans son parcours de soin

Mise a disposition de fiche(s) conseil.
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Prévention

3.3 CENTRE DE READAPTATION
REEDUCATION ANNECY

Programme de réeducation

* Séjour de 6 semaines, 3h/j, Patients chuteurs ou a risque de chute, 2x/s
* Contenu: MK, Réalité Virtuelle, Huber, APA en groupe, Ergo,
* Programme ETP « Para-chute » 5 ateliers sur les facteurs de risque de chute.

puis orienté vers de | AP ( Atelier Sénior, Autonome, MJC, Kiné....)

* Réévaluation a 6 mois
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4. CONCLUSION

Parcours de soin en prévention de la chute et de |la perte de 'autonomie

Vieillir en Santé :

Maintenir ses fonctions pour continuer a faire ce qui est important
pour chacun d’entre nous

Réseau Collaborateurs SENSIBILISER
A ‘i,' ORIENTER
R " REPERER VALORISER
I SUIVI
EVALUER PLAN INDIVIDUALISE
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RAMOUN

OCEAN INDIEN

MERCI DE VOTRE ATTENTION
PRET A RELEVER LE DEFI AVEC NOUS EN ATELIER ?
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