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Santé Respiratoire
Infervenant

Impact de la qualité de I'air sur la santé respiratoire

ATMO Réunion est I'association, agréée par I’Etat au titre du code
de I'Environnement, pour la surveillance de la qualité de l'air a
La Réunion. Elle a été créée en mai 1998.

Philippe TOUFLAN Les Conseillers en Environnement Intérieur d’Atmo Réunion

gzg?ﬁglggf,g‘i’r'ﬁ?gsgtfl (CHS ou CMEI) sont des professionnels dipldmés dont I'intervention
vise a améliorer la qualité de I'environnement intérieur au domicile

ATMO Réunion des patients. Ils interviennent sur toute I'ille au domicile des
personnes pour lesquelles un médecin (allergologue, généraliste,
pneumologue, pédiatre, généraliste...) en a fait la demande.

Lintervention est gratuite, elle est prise en charge par 'ARS Réunion
dans le cadre du PRSE3.»

Coordonnées : :
ATMO :https.//atmo-reunion.net/

votre parten air

REUNION
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https://atmo-reunion.net/

Santé Respiratoire

ATMO Réunion — AASQA (Association Agréée de Surveillance de la Qualité de 'Air)

Mission centrale

- Mesures réglementaires de la Medélisation  lnventaires  Mesures
gualité de [l'air (production, [I
traitement et interprétation de Ig‘ [I I] ﬁ
données).
Missions de base informatien @ REALISER LA
= Diffuser les alertes en cas de pic de SURVEILLANCE

J pollution atmosphérique, selon les Q REGLEMENTAIRE

modalités prévues par [l'amété Expertise

préfectoral en vigueur (n"2016- REPONDRE AUX ACCOMPAGNER
90/SG/DRCTCV du 23 mai 2016). Tas > DEMANDES D'ETUDES LES ACTEURS LOCAUX

= Informer de fagon continue la B radlancs SPECIFIQUES
population sur la qualité de lair /  Evaluation
constatée et prévisible (www.atmo-

reunion.net). 7 AMELIORER LES .

= Assurer la surveillance de la qualité CONNAISSANCES Y
de I'air par rapport aux normes. T L—|;I ( COMMUNIQUER SURLAIR [ij
» Réaliser des études sur les Sensibiliser

probléematiques de pollution \
atmosphérique. Accompagner Db \\\ 4 Programme

- Etudes

Iaction de recherche

Missions d'expertises IrLciteraux oo @ Partenariats
- Réaliser des diagnostics et des gnangements [l

- ) de compertements
prospectives pour orienter nos
actions sur le moyen et le long terme.
= Missions pédagogiques et stratégiques.
= Répondre aux demandes de formation et de conseils, étre force de sensibilisation et de proposition.

votre parteriair "N\, f
7
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Santé Respiratoire

ETUDIER pour COMPRENDRE

) ETUDIER
LA POLLUTION POUR

AMELIORER LES
CONNAISSANCES

Volcan

Pollution urbaine
 Pollution industrielle
« Air intérieur

Pesticides

Odeurs

_
votre parten'air
/]
REUNION

URPS MK Ol - Congrés des Masseurs-Kinésithérapeutes 2022 - La Réunion / Mayotte



Santé respiratoire

En 2021, Atmo Réunion compte 17 stations fixes de surveillance réparties
sur les 3 zones administratives de surveillance.

Bd
Légende B secGeotroy [ B PO H Atiti &
1/
Typologie des stations Joinvite Ml / Montgaillard B REUNION %
@ Station industrielle
aaaaa
E Station trafic

m Station urbaine

Station périurbaine
Station rurale régionale
Polluants mesurés

[ Dioxyde de soufre (SO,)
Hl Dioxyde d'azote (NO,)
Bl Ozone (O3)

Bl Benzéne (CgHe)

B Fines particules (PM10)

Bl Fines particules (PM2,5)
] Monoxyde de carbone (CO)

Zone Administrative
de Surveillance

Zone a Risque Urbaine (ZARU)
- 438 008 habitants (INSEE, 2019)
Unités urbaines de plus de 50000 habitants

Zone a Risque Volcanique (ZARV)

298 873 habitants (INSEE, 2019)

| Zone influencée par les retombées du
panache volcanique lors d'éruptions

Zone Régionale (ZR) L'ensemble des mesures des polluants gazeux (SO2, NO2, NO, NOx, O3, CO) par
124 329 habitants (INSEE, 2019) . A A N . . s
o analyseurs automatiques est raccordé grace a la chaine nationale d'étalonnage.

REUNION

AtmcD)
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Santé Respiratoire

L'inventaire - Part des secteurs d'activités dans les émissions
anthropiques de polluants en 2014

50 %

25 %

5 %

0%
CO; CO COVNM NHg NOx SO, PM10 PM25 N,O CH.

Routier B Industriel B Agricole
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Santé Respiratoire

Le secteur routier est le secteur qui contribue majoritairement aux émissions
de CO:.mais aussi aux émissions de CO, COVNM, SO, PM2,5 et PM10.

tCo2
I 0,0092 - 0,011
0,011 -0,0126
0,0126 - 0,0187
0,0187 - 0,0327
80,0327 - 530,8591
I 530,8591 - 795464,6762 L E—

Carte des émissions de CO2 a La Réunion

Les données de CO2 sont exprimées en tonnes. Les données sont projetées dans le systeme géodésiques EPSG:2975 - RGR92 / UTM zone 40S. Les
contours du département sont issus du projet OpenStreetMap et sous licence ODbL. Les émissions du secteur agricole et industriel sont calculées a
I'échelle communale. Les émissions du secteur routier sont calculées a la résolution Tkm x 1km
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Santé Respiratoire

Guide pratique pour une meilleure qualité de l'air dans les
lieux accueillant des enfants et des adolesc

INERIS (Institut national de I'environnement industriel et des risques)

Route (axe routier important >7000 véhicules par jour) : 200 m
Station-service : 200 m

Gare routiere : 100 m

Stockage d’hydrocarbure : 3 km

Parking a trafic important (plus de 1000 places) : 200 m

Industrie chimique, parachimique, métallurgique, sidérurgique, ... : 3 km

YV V V V V VYV VY

Centrale thermique : 3 km

AL )

10 Atmo Réunion 25/08/2022 REUNION
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Santé Respiratoire

SAINT-DENIS Indices ATMO
2021

SAINT-PAUL

SAINT-PIERRE

[ Trés bonabon B Moyen a Médiocre

. Mauvais a trés mauvais

votre parten’air /
7
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Santé Respiratoire

Alors tout va bien a La Réunion !!!
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Santé respiratoire

Pas si sur !l

L'air intérieur

les individus passent pres de 90 % de leur temps
dans des environnements clos : habitats, locaux de
travail ou destinés a recevoir du public, moyens de
transport, dans lesquels ils peuvent étre exposés a de
nombreux polluants (OMS, 2000).

AtmS )
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Santé respiratoire

Mais pourquoi parle-t-on de la
pollution a l'intérieur du logement ?

La pollution, elle est dehors !
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Santé respiratoire

Figure 17 - Médianes des concentrations en COV a U'intérieur
et a lextérieur des logements

Selon l'observatoire de la qualité de l'air

20 intérieur OQAI (appartenant au Centre
Scientifique et Technique du Batiment CSTB)

15
Source OQAI
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Air intérieur 6 a 8 fois plus pollué que l'air extérieur !
ALG )
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Santé respiratoire

Les Composés Organiques Volatils : Familles
= COV

aliphatiques : soit saturés (alcanes dont I"’"hexane) soit insaturés

" alicycliques : terpénes

" aromatiques : benzéne, toluéne, xyléne, styréne, naphtaléne

" halogénés : chloroforme, trichloréthyléene, chlorure de vinyle, dioxines,
dichlorobenzéne , bromoforme

" alcools : hexanol, propanol, phénol

" cétones: acétone

" aldéhydes : formaldéhyde, acétaldéhyde, acroléine...

" acides : acide acétique, acide butyrique

" esters: acétate de vinyl

éthers de glycol : éthyléne glycol, methylglycol, butylglycol

= COSV
* Phtalates : DEHP, dimethyl phtalate, dibutyl phtalate
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Santé respiratoire

Principaux types de polluants intérieurs

Composeés Organiques Volatils Microorganismes -

" . . A Exposition par :
Polluants inorganiques Allergenes = Inhalation
Fibres et particules Rayonnements :

= |ngestion
Forte exposition aux polluants intérieurs : " Voie cutanée

80 a 90 % de temps passe a l'intérieur

Les polluants se concentrent par effet de confinement

Impact sanitaire :
Maux de téte Troubles de la reproduction
Troubles neurologiques Nausées Fatigue

Irritations des Asthme Affections
muqueuses Allergies respiratoires

Douleurs musculaires . )
et articulaires Eruptions Vertiges

Maladies cardiovasculaires cutan ée S

Effets cancérogénes

Troubles du développement

votre C‘Bﬂi‘ﬂm
Atmo )
REUNION
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Santé respiratoire

Etude Francaise (ANSES) : Codt socio- economlque de la
pollution de I'air intérieur en France

* 19 milliards d’euros / an i

du coGt

socio-économique
des polluants
de lair intérieur

* Polluants pris en compte :

* Benzeéene

Aved 2014 Edition scientifique

" Trichloréthyléne

" Radon
" Monoxyde de carbone
" Particules fines (PM10 et PM2,5) "o g

* Fumée de tabac environnementale .... cSTB anses :_)

« Polluants dont les données existent, tant en termes de niveaux connus de pollution dans les environnements
intérieurs que de connaissances des effets sanitaires associés et des relations dose-réponse. »

Kopp P. et al, Etude exploratoire du colit socio-économique des polluants de I'air intérieur, Anses/ABM/CSTB
(CRD N°2011-CRD-11), p. 79, avril 2014, 96p
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Santé respiratoire

Populations cibles

Enfants

= Personnes ageées

* Femmes enceintes

= Personnes sensibles

(pathologies respiratoires, immunodéficientes...)
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Santé respiratoire

Si la pollution entre a l'intérieur
des logements, il faut I'empécher
d'entrer en fermant les fenétres.

AtMS )
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Santé respiratoire

Qu’est ce qui influence la qualité de I'air intérieur ?

votre parten'air )1 =
REUNION J

V 4
A&
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Santé respiratoire

[ R —

Pollution aérobiologique

Air extérieur

Contaminants biologiques a8
Polluants extérieurs /S5a

Taux de transfert

%’é CO, benzéne | ~100% >

250
‘ NO, particules | ~70-90% >
NO, [ ~40-80% >

SO, [ ~60-70%_ )
Ozone [IEZ0%T >

Co : Monoxyde de carbone  NO : Monoxyde d'azote NO, : dioxyde d'azote SO, : Dioxyde de soufre —3 ;
REUNION )/

URPS MK Ol - Congrés des Masseurs-Kinésithérapeutes 2022 - La Réunion / Mayotte




Santé respiratoire

Air extérieur

B

Humidité

£
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Santé respiratoire

Matériaux

Ameublement

Air extérieur Batiments

Conception

Systémes :
Ventilation,
~_~ chauffage, |
climatisation...

Matériaux de -
construction &
décoration

Ameublement

Sols

AtmcD

REUNION

,_wf”/

»
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Santé respiratoire

Air extérieur Batiments

| ‘Occupants
Activités Equipements  Produits de consommation  Entretien
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Santé respiratoire

(6~

Typologies de sources

Exemples de sources

Types de polluants et nuisances émis

Occupants/activités

Tabac e Zones de fumeurs e COV, CO, particules, etc.
Vie quotidienne e Métabolisme humain * CO,, humidité, bactéries, virus, ammoniac
* Produits de soins personnels e COV
¢ Animaux e Allergénes
e Occupants avec des maladies * Micro-organismes infectieux
transmissibles
e Dessin, feutres e COV
* Produits de nettoyage et d’entretien e COV
* Combustion (fioul, charbon, bois) e COV, CO, particules, HAP
Loisirs et bricolage * Pesticides (traitement pelouses et plantes, e Pesticides
y compris plantes d'intérieur)
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Santé respiratoire

Monoxyde de carbone (CO) Valeur guide : 10 mg/m?

(exposition de 8h)
= Gaz toxique mortel par asphyxie issu d’'une combustion incompléete

= Valeurs de gestion réeglementaires (chaudieres puissance 40 a 400 KW)
= <20ppm:0K = 20a50ppm:investigations = >50ppm :Arrétde I'installation

“= (Arrétés du 15 septembre 2009 relatif a I'entretien annuel des chaudiéres dont la puissance nominale est comprise en 4 et 400 kW

En 2016 a la Réunion, 31 personnes ont été prises
en charge dans un service d'urgences pour une
intoxication au monoxyde de carbone (ARS).

- Un dysfonctionnement de chauffe-eau a gaz, couplé a une
ventilation insuffisante du local, dans 50 % des cas.

- Une utilisation inappropriée d'un barbecue ou d'un
brasero en chauffage d'appoint dans 20 % des cas.

- Une utilisation d'un groupe électrogene dans un local
contigu a |'habitation, sans conduit d'évacuation des gaz .
d'échappement vers I'extérieur dans 9% des cas. Atmo)
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Santé respiratoire

MOISISSURES

Effets pathogenes potentiels des moisissures
fréquemment rencontrées en habitat humide (1/2)

Nom Infectieux | Allergisant | Alvéolite | Toxique
Acremonium X
Alternaria alternata X
Aspergillus flavus X X X
Aspergillus finmigatus 5.4 X X X
Aspergillus niger X
Aspergillus versicolor X X X
Aureobasidium X
Chaetomonium X

Nom Infectieux | Allergisant | Alvéolite | Toxique
Cladosporium sphaerospermum X
Epicoccum X
Fusarium .4 X b.¢
Mucorales : Mucor; Absidia, X X X X
Rhizopus
Penicillium sp. X X
Stachybothrys chartarum X X
Trichoderma X X
Trichothecium X

Connaitre, évaluer, proteger

Moisissures
dans le bati

Avis de I'Anses

S -
. Rapport d'expertise collective

Juin 2016 Edition scientifique
Avis et rapport révisés en octobre 2016

“ e :',‘3!,

'$

ALMG )

REUNION

URPS MK Ol - Congrés des Masseurs-Kinésithérapeutes 2022 - La Réunion / Mayotte




Santé respiratoire

MOISISSURES

Les moisissures sont observées sur de trés grandes surfaces
principalement au contact des surfaces métalliques (probléme de

condensation).

Dans les hauts, mais aussi dans les bas.

REUNION

7
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Santé respiratoire

Les principales sources air extérieur
g ) fiterie équipements gggms
) . ventiation ef fernes
B L eXte r I e u r s collés) climatisa
V 4 ®
= |- Les matériaux - Les occupants
n
: = Le SOI et de décoration
] peintures et vemis
t bk e, G colles
occupation des locaux
métabolisme
activités humaines
bricolage activités humaines
cuisine
produits d'entretien
activités humaines
tabagisme
occupation des locaux squipements .
plantes (allergénes, engrars, pesticide poubelles, stockage des déchets
équipements
production d'humidfité
o BN, PR équi ments T \
Soianathins viativalias Gadon) Chg:dmﬁ _ matériaux de construction
S0ls contamings activités humaines it et de décoration
techniques d'entretien OU CUEINIEres  occupation des locaux  isolants
a combustion — 3pimaux
mal réglées

Source ADEME - « Un air de qualité »

Ams),

RfUNION

y 4 ' 4
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Santé respiratoire

Et si je ne pollue que mon espace ?

Transfert d’une piece a lI'autre

La pollution est toujours partagée
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Santé respiratoire

\ ! » Si la pollution entre a I'intérieur
- des logements, il faut I'empécher
Q d'entrer en fermant les fenétres.

‘, NON !!!

La meilleure garantie d'un air sain chez soi c’'est
justement d’ouvrir les fenétres, 20 a 30 min matin et soir,
pour renouveler |'air. (attention a ce qu'il se passe dehors!!)

AL )

REUNION
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Santé respiratoire

Des solutions

I

xﬁa

‘“s

votre parten air

REUNION

www.atmo-reunion.net

Des conseils a la rubrique « air intérieur »

Atmo )
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Santé respiratoire

Al

@ D Agence Régionale de Santé
Océan Indien \

Visite a domicile

Philippe Touflan

Audit de la qualité de Conseiller Habitat Santé %

'environnement intérieur : Contact: 0693 04 9183 HABITAT

SANTE

philippe.touflan(@atmo-reunion.net

QIU T o Damien Boyer ot Medica,

: Conseiller Médical en Environnement Intérieur <

—— LAREUNION —

Contact : 0692 6577 92 v Z

Mail - philigpe touflan@atmo-reunion net Tel : 06.93.04.91.83 \—/
A111vIA
damien.boyer(@atmo-reunion.net
Le Docteur oo ol TEIEPhONE I evemammmmcmamcmmcm e cnnmnneannaanns]
Ville/Adresse - o mmo- Courriel To o iiiiiaas
Cochez votre spécialité :
[| médecine générale (] pneumologie [ allergologie [] permatologie
[C] médecine scolaire [ pédiatrie Cen [ Autre (préciser) —- oo oo oo ccmeoceoane
Meédecin TaiBNT © o S D e S S D e S L S e Lo o C L B st oo eiEi i bt
Ll Ll
Souhaite que vous preniez contact avec la famille de : E t d 2 0 1 6
xiste depuis
NOM S e b o e S D i el e S o e e e Prénom Cisioltirl erntnen st e ot
Adresse Néfe)le ____________

---------------------------------------- Téléphone - 1200 ViSites

gy - Plus de 75 prescripteurs

Diagnostic MEdICal & — - o s
'l\
eAsthme? [lou [lnon Suivi par un relais local Cloui Clwon oo - S r t t I '
si oui : age de début des symptomes : - - ._.____ u o u e e
Nombre de crisesparan: ________.____ Facteurs favorisants et/ou déclenchants :
................................................ votre parten'air
Nombre d'hospitalisation(s) pour asthme : ___ At m &

REUNION /
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Santé respiratoire

Visite a domicile

Audit de la qualité de l'air intérieur :

- Questionnaire

- Mesures : polluants chimiques,

hygrométrie, confinement. <
- Mesures d’allergenes acariens
- Prélevement et identification de

moisissures
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Santé respiratoire

Carte des interventions des CEI par commune

Légende : s e gpSinte-Mari Légende :

Communes -_' RR 4 \‘ nte- Communes
Saint-Denis Py ;o i 5 v e Bras-Panon
Sainte-Marie y ‘ A &= % ' : Cilaos
Sainte-Rose . > ' J A Entre-Deux
Sainte-Suzanne 6 s o e y La plaine des palmistes
Saint-Joseph ‘ La Pegsessio ° La Possession
Saint-Leu iy 8" 8 * LePort
Saint-Louis ] ‘ Saint-Paul & Le Tan'1pon
Saint-Paul . i : Les Avirons
Saint-Philippe Pap T L'Etang-Salé
Saint-Pierre N Y ‘ Petite-Ile
Salazie Trois-Basgins o o Saint-André

{ ] " . -
Trois-Bassins 4 ® Saint-Benoit

¢ % :
. PAmistes
Saint-Leu>. ® ®
; . Sainte-Ro

gy
-

o

S
Saint=PHilip

5,58 : Saint-Joseph
Saint- P|erre (’98 ﬁ.' 7 i votre pa malr
= Franrteans

Carte de fond : Google satellite
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Santé respiratoire

MERCI

Philippe Touflan

Conseiller Habitat Santé

2D

Contact: 0693 04 91 83 ﬁi’;f-ﬁl%

. _ SANTE
philippe.touflan(@atmo-reunion.net

Damien Boyer

Conseiller Médical en Environnement Intérieur

Contact : 0692 65 77 92 ¢ z c
damien.boyer(@atmo-reunion.net \-/

www.atmo-reunion.net Atmo )

URPS MK Ol - Congrés des Masseurs-Kinésithérapeutes 2022 - La Réunion / Mayotte



