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Kiné Sport

Ultra Trail

Retour d’expérience après 20 ans de métier et 16 ans d’expérience

en préparation physique des sportifs et coordination des soins, aux
Traileurs de l’ULTRA TRAIL du Mont Blanc, par l’équipe médicale Kinés.

Un métier, une passion, des rencontres extraordinaires, des moments
forts depuis mon village des Houches, face au Mont Blanc !

Ultra Trail du Mont Blanc

Retour d’expérience
Coordination médicale Kinés

Aurélie CASTILLO-GARCIN

Masseur Kinésithérapeute

Coordinatrice médicale MK
UTMB Mont Blanc

97

n 170 Km

n 10 000 m de dénivelé + 

n 2300 ultra traileurs

n 3 pays - 19 communes

n Alt. min 807 m au 21e Km
à Saint-Gervais 

n Alt. max 2537 m au 99e Km
au Grand Col Ferret

n Temp. de -3° à 21°
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Sommet mondial du Trail
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Aurélie CASTILLO-GARCIN

MKDE Ostéopathe DUPP
Les Houches - Haute Savoie

Coordinatrice médicale MK
Ultra Trail du Mont Blanc

Aurélie CASTILLO-GARCIN exerce le métier de Masseurs-Kinésithérapeute
depuis 2002, dans le village des Houches, région de montagne en Haute-
Savoie, face au massif du Mont-Blanc.

Kinésithérapeute, formée en Ostéopathie et en Préparation physique des
sportifs, Aurélie assure également depuis 2005, la responsabilité de 
l’organisation des soins par les Kinésithérapeutes, lors des courses de 
l’ULTRA TRAIL du MONT-BLANC.  

Cet évènement sportif lui a permis de participer à des études scientifiques,
au sein de la Commission médicale de l’UTMB, ayant abouti à plusieurs
publications. 

Le contact avec les coureurs lui a également donné le goût du Trail !

La participation à de nombreux évènements sportifs et la fréquentation 
quotidienne de sportifs de haut niveau  au cabinet, l’ont amenée à valider un
DU en Préparation Physique. Aurélie a notamment travaillé sur l’influence
d’une Préparation physique spécifique des muscles extrinsèques et intrin-
sèques du pied chez l’adolescent lors de la saison de ski. 

Aurélie est aussi Formatrice sur la rééducation du pied chez « 4foot solution ».
Elle a auparavant été formatrice pour Volodalen. 

Coordonnées :

UTBM : https://utmbmontblanc.com/accueil.php
4foot-solution : https://www.4foot-solution.com

Intervenante
Kiné Sport Ultra Trail

Les Houches - Mon terrain de jeux

Coordination médicale MK UTMB Mont Blanc

https://www.4foot-solution.com
https://utmbmontblanc.com/accueil.php
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Kiné Sport Ultra Trail



URPS MK OI - Congrès des Masseurs-Kinésithérapeutes 2022 - La Réunion / Mayotte 101

Kiné Sport Ultra Trail
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Kiné Sport Ultra Trail
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Kiné Sport Ultra Trail
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Kiné Sport Ultra Trail
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Kiné Sport Ultra Trail
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Kiné Sport Ultra Trail
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Kiné Sport Ultra Trail
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Kiné Sport Ultra Trail



URPS MK OI - Congrès des Masseurs-Kinésithérapeutes 2022 - La Réunion / Mayotte 109

Kiné Sport Ultra Trail
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Kiné Sport Ultra Trail
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Kiné Sport Ultra Trail
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Kiné Sport Ultra Trail
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Kiné Sport Ultra Trail
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Kiné Sport Ultra Trail
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Kiné Sport Ultra Trail


